
Sana Klinikum Lichtenberg

Klinik für Kinder- und Jugendmedizin

A120469_12S_Kinder_Jugendmedi.indd   1 17.04.12   16:25



2

I h r e  A n s p r e c h pa rt n e r

Chefarzt Prof. Dr. Volker Stephan
Sekretariat Simone Wagner, Tel. 55 18 - 51 31

Stationäre Aufnahme
•	 Aufnahmeschwester, Tel. 55 18 - 51 02 / 50 10
•	 Aufnahmearzt, Tel. 55 18 - 50 16
•	 Entlassungsmanagement 

Ann-Kristin Plünsch, Tel. 55 18 - 50 14
a.pluensch@sana-kl.de

Ambulante Vorstellung
•	 Pädiatrische Pneumologie / Allergologie 

Prof. Dr. Volker Stephan, Tel. 55 18 - 52 71
v.stephan@sana-kl.de

•	 Neuropädiatrie 
Dr. Christiane Wagner, Tel. 55 18 - 50 51
c.wagner@sana-kl.de

•	 Pädiatrische Diabetologie / Endokrinologie
Dr. Holger Haberland, Tel. 55 18 - 50 12
h.haberland@sana-kl.de

•	 Pädiatrische Gastroenterologie
Alexander Tauchnitz, Tel. 55 18 - 50 07
a.tauchnitz@sana-kl.de

•	 Pädiatrische Nephrologie
Dr. Esther Eike, Tel. 55 18 - 50 28
e.eike@sana-kl.de

•	 Blutgerinnungsstörungen
Dr. Holger Haberland, Tel. 55 18 - 50 12
h.haberland@sana-kl.de

•	 Kinder-Schlafmedizin
Dr. Annmarie Kramer, Tel. 55 18 - 50 54
a.kramer@sana-kl.de

•	 Langzeitbeatmung
Dr. Sebastian Buttenberg, Tel. 55 18 - 50 11
s.buttenberg@sana-kl.de
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Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Kolleginnen und Kollegen! 
In der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin werden jähr-
lich etwa 5.500 stationäre und 20.000 ambulante Patienten 
bis zum 18. Lebensjahr mit Fachkompetenz, Engagement 
und Einfühlungsvermögen behandelt. 

Zur Sicherstellung einer umfassenden Betreuung verfügt 
die Klinik über zahlreiche medizinische Schwerpunkte, die 
durch therapeutische Angebote wie Physio-, Ergo-, Ernäh-
rungs- und Musiktherapie, Logopädie sowie psycholo-
gische und soziale Beratung ergänzt werden.
  
Eine optimale Behandlung wird darüber hinaus durch eine 
enge Kooperation mit den niedergelassenen Ärzten, den 
Sozialpädiatrischen Zentren, den Kinderchirurgen der  
Klinik für Kinderchirurgie, dem Zentrum für Schwerbrand-
verletzte des UKB, der Kinder- und Jugendpsychiatrie des 
KEH sowie zahlreicher anderer Fachdisziplinen gewähr-
leistet. Es bestehen sowohl ambulante, tagesklinische als 
auch stationäre Betreuungsangebote. Für Notfallpatienten 
stehen die Rettungsstelle sowie Intensivstationen für Neu-
geborene und Kinder / Jugendliche rund um die Uhr zur 
Verfügung.  
 
Auf den folgenden Seiten geben wir Ihnen einen Überblick 
über unsere wichtigsten Behandlungsschwerpunkte und 
die entsprechenden Ansprechpartner. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Prof. Dr. med. Volker Stephan  
Chefarzt der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin 
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Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie 

Der Bereich Pädiatrische Endokrinologie und Diabetologie  
betreut etwa 500 Kinder und Jugendliche mit endokrinen  
Erkrankungen, Störungen des Wachstums und der Reife-
entwicklung sowie Diabetes mellitus. Das Diabeteszentrum 
ist von der Deutschen Diabetes Gesellschaft als Schulungs- 
und Behandlungszentrum für Kinder und Jugendliche 
mit Typ 1-Diabetes anerkannt und beteiligt sich seit 1995 
am externen Qualitätsvergleich der Diabeteszentren in 
Deutschland und Österreich. Unser multiprofessionelles 
Team, bestehend aus Kinder-Endokrinologen und -Diabeto-
logen, Fachpsychologin DDG, Diabetesberaterinnen DDG, 
Sozialarbeiterin sowie Ernährungsberaterin, ermöglicht 
ein adäquates und komplexes Behandlungsangebot. Dia-
gnostik und Therapie erfolgen je nach Indikation ambulant 
(Diabetesambulanz: 030 / 55 18 - 52 74, Endokrinologische 
Ambulanz: 030 / 55 18 - 52 51), tagesklinisch und vollstatio-
när. Für den Bereich Pädiatrische Endokrinologie und  
Diabetologie wurde eine Weiterbildungsbefugnis erteilt.

Leistungsspektrum
•	 Intensivierte Insulintherapie
•	 Insulinpumpentherapie
•	 Kontinuierliche Glukosemessung
•	 Hypoglykämiewahrnehmungstraining
•	 Schulungen (Einzel- u. Gruppenschulungen) für Kinder 

und Jugendliche sowie Angehörige
•	 Erlebnisfreizeiten
•	 Ernährungsberatungen
•	 Sozialberatungen
•	 24-Stunden-Hotline für dringliche diabetologische 
	 Fragestellungen (030 / 55 18 - 5115)
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Sa  n a  K l i n ik  u m  Li  c h t e n b e rg

Pädiatrische Gastroenterologie,  
Hepatologie und Ernährung

Betreuung von Kindern und Jugendlichen mit unklaren 
Bauchschmerzen, chronischer Verstopfung oder Re-
fluxkrankheit, mit Verdacht auf chronisch-entzündliche 
Darmerkrankungen, Leber- und Pankreaserkrankung,  
Zöliakie und Gedeihstörung. 

Leistungsspektrum
•	 Endoskopie des oberen / unteren Gastrointestinaltraktes 

in Kurznarkose
•	 Polypen- oder Fremdkörperentfernung
•	 Interventionell-endoskopische Anlage von Ernährungs-

sonden
•	 Videokapseluntersuchung des gesamten Magendarm-

traktes bei Kindern ab 8 Jahren
•	 Laktose- und Fruktose-H2-Atemtest 13C[Harnstoff]-

Atemtest
•	 Refluxdiagnostik mit 24-Stunden-pH-Metrie und 

Impedanzmessung

Ambulante Betreuung in der gastroenterologischen  
Ambulanz und in der Tagesklinik.

A120469_12S_Kinder_Jugendmedi.indd   5 17.04.12   16:25



6

Sa  n a  K l i n ik  u m  Li  c h t e n b e rg

Pädiatrische Intensivmedizin 

Auf der Intensivstation mit 10 Plätzen werden jährlich etwa 
400 Patienten ab dem ersten Lebensjahr bis zum Erwach-
senenalter mit dem gesamten Spektrum vital bedrohlicher 
Zustände behandelt. Die perioperative Versorgung erfolgt 
in Kooperation mit der Kinderchirurgie, Allgemein- und Un- 
fallchirurgie, Verbrennungschirurgie, Neurochirurgie, Laser-
chirurgie und HNO. Besondere Kompetenz mit überregio- 
nalem Einzugsgebiet besteht auf dem Gebiet der Behand-
lung der chronischen respiratorischen Insuffizienz unter-
schiedlicher Genese unter Einsatz invasiver und nicht inva-
siver Beatmung, CPAP-Therapie und Unterdruckbeatmung. 
Es besteht eine Weiterbildungsbefugnis für Intensivmedizin.

Neonatologie

Jährlich werden etwa 500 Früh- und Neugeborene im  
Perinatalzentrum betreut. Es besteht eine Weiterbildungs-
befugnis für Neonatologie. 

Leistungsspektrum
•	 15 Betten, davon sechs Intensivbehandlungsplätze für 

Beatmung und Atemhilfe (CPAP)
•	 Betreuung von Frühgeborenen ab der 29. Schwanger-

schaftswoche bzw. >1.250 g
•	 Kranke Neugeborene mit Adaptionsstörungen aller Art, 

Infektionen, Fehlbildungen, Stoffwechselstörungen
•	 Diagnostik: Sonographie, Echokardiographie, Röntgen, 

CT, MRT, Endoskopie, Polysomnographie
•	 Vorsorgeuntersuchungen (U1, U2, Stoffwechsel- und 

apparatives Hörscreening)
•	 Nachsorgeuntersuchungen im Sozialpädiatrischen 

Zentrum

6
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Sa  n a  K l i n ik  u m  Li  c h t e n b e rg

Neuropädiatrie und Epileptologie 

Betreuung von Kindern mit akuten und chronischen neuro-
logischen Erkrankungen wie Epilepsien, körperlichen und 
geistigen Entwicklungsstörungen, Zerebralparesen, Kopf-
schmerzen und anderen Schmerzsymptomen, entzünd-
lichen Erkrankungen und Infektionen des Nervensystems. 
Es besteht eine Ausbildungsbefugnis für Elektroenzepha-
lographie. Es besteht eine Weiterbildungsbefugnis für Neu-
ropädiatrie.

Leistungsspektrum 
•	� Elektrophysiologie: Wach-EEG, Schlaf-EEG nach 

Schlafentzug, EEG mit Video-Doppelbildaufzeichnung, 
evozierte Potentiale (AEP, VEP, SEP), NLG

•	� Zertifiziertes Kinderschlaflabor 
•	 �Bildgebende Diagnostik (Sonografie, Röntgen, CT, MRT) 
•	� Stoffwechseldiagnostik 
•	� Entwicklungsdiagnostik 
•	� Neuropsychologische Diagnostik 
•	� Funktionstherapien (Physiotherapie, Ergotherapie, 

Logopädie, Musiktherapie, Entspannungstraining) 
•	� Behandlung mit Botulinum-Toxin 

Möglichkeit der ambulanten Betreuung in der neuropädiat-
rischen Ambulanz, der Tagesklinik und in unserem Sozial-
pädiatrischen Zentrum.

A120469_12S_Kinder_Jugendmedi.indd   7 17.04.12   16:25



8

Pneumologie, Allergologie, 
Mukoviszidose-Zentrum

Betreuung von Kindern mit akuten und chronischen pneu-
mologischen und allergologischen Erkrankungen. Es be-
steht eine Weiterbildungsbefugnis für Kinder-Pneumologie 
und Allergologie. 
 
Leistungsspektrum
•	 Lungenfunktionsdiagnostik: Bodyplethysmographie, 

Ergometrie, spezifische und unspezifische bronchiale 
Provokation, Messung von exhalativem NO

•	 Allergologische Diagnostik: Hautpricktest, serologische 
Allergietestung, nasale Provokationen mit Rhinomano-
metrie, Nahrungsmittelprovokationen

•	 Endoskopische Diagnostik: flexible und starre Endosko-
pie, Fremdkörperentfernung, bronchoalveoläre Lavage, 
bronchiale Schleimhautbiopsien

•	 Mukoviszidosediagnostik
 
Ambulante Betreuung der Patienten in der pneumolo-
gischen Ambulanz, im zertifizierten CF-Zentrum, der 
Tagesklinik und in unserem Sozialpädiatrischen Zentrum.
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Sa  n a  K l i n ik  u m  Li  c h t e n b e rg

Pädiatrische Somnologie

Im von der Deutschen Gesellschaft für Schlafforschung 
und Schlafmedizin akkreditierten Kinderschlaflabor mit ins-
gesamt vier Ableitungsplätzen werden etwa 400 Untersu-
chungen pro Jahr durchgeführt. Neben allgemeinen schlaf-
medizinischen Fragestellungen liegt der Schwerpunkt auf 
der Betreuung von Patienten mit chronischer respirato-
rischer Insuffizienz mit allen Formen atemunterstützender 
Therapien (invasive und nicht invasive Beatmung, CPAP-
Therapie, Unterdruckbeatmung). Es besteht eine Weiter-
bildungsbefugnis für Schlafmedizin. 

Weitere Indikationen für Polysomnographien sind
•	 Atmungsstörungen im Schlaf
•	 Fehlbildungen mit Atmungsstörungen
•	 schlafbezogene Epilepsien
•	 Dyssomnien, Parasomnien
•	 neuromuskuläre und neurodegenerative Erkrankungen
•	 Enuresis nocturna
•	 Verhaltensauffälligkeiten und Konzentrationsstörungen 

unklarer Genese

Ambulante Betreuung in der  
Schlafsprechstunde in unserem  
Sozialpädiatrischen Zentrum.
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Klinische Psychologie 

Erfahrene Diplom-Psychologinnen ergänzen die medizi-
nische Behandlung in der Klinik. Nach erfolgter medizi-
nischer und psychologischer Diagnostik werden gegebe-
nenfalls Kriseninterventionen und Entspannungsverfahren 
(z. B. progressive Muskelentspannung, autogenes  
Training) durchgeführt, Beratungs- und therapeutische 
Gespräche angeboten und die therapeutische Weiter-
betreuung angebahnt. 
 
Unsere Behandlungsschwerpunkte sind
•	 psychosomatische Beschwerden
•	 neurologische Erkrankungen, Anfallsleiden
•	 Migräne, Kopfschmerzen
•	 Essstörungen, Adipositas
•	 Entwicklungsauffälligkeiten und -störungen
•	 Leistungsstörungen
•	 Verhaltensstörungen, ADHS
•	 traumatisierte und brandverletzte Kinder
•	 psychische Auffälligkeiten, Ängste, Depressionen
•	 chronische Erkrankung

Die klinische Arbeit wird durch weiterführende Betreu-
ungs-, Förder- und Therapieangebote eines multiprofes-
sionellen Teams (Physiotherapie, Musiktherapie, Ergo-
therapie, Logopädie, Pädagogik) ergänzt. Spezielle 
Beschäftigungsangebote unter pädagogischer Anleitung 
erleichtern im Spielzimmer die Eingewöhnung in den Kran-
kenhausalltag und den Aufenthalt in der Klinik.
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Sa  n a  k l i n ik  u m  Li  c h t e n b e rg

Erkrankungen der Nieren und ableitenden
Harnwege

Betreuung von Kindern mit Harntraktfehlbildungen,  
Nierenentzündungen und -funktionsstörungen, Blasen- 
entleerungsstörungen sowie Harninkontinenz.

Leistungsspektrum
•	 Blut- und Urinanalytik 
•	 24-Stunden-Blutdruckmessung
•	 Sonographie

In Zusammenarbeit mit der Radiologie, der Klinik für  
Kinderchirurgie sowie mit dem Kinderschlaflabor im  
Rahmen von ambulanten, tagesstationären oder kurz‑
stationären Aufenthalten:
•	 Miktionszysturethrographie 
•	 Bildgebung der Harnwege mittels MRT / CT
•	 Uroflowmetrie mit Beckenboden-EMG
•	 Urodynamik
•	 Zystoskopie
•	 Polysomnographie mit Klingelmatte
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Sana Kliniken Berlin-Brandenburg GmbH
Sana Klinikum Lichtenberg

Kinder- und Jugendmedizin

Fanningerstraße 32 | 10365 Berlin
Telefon 030 / 55 18 - 51 31
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Verkehrsanbindung

s O  e r r e I c h e n  s I e  u n s

Günstige Verkehrsanbindung
Das MedizinZentrum am Sana Klinikum Lichtenberg ist mit öffent­

lichen Verkehrsmitteln bequem zu erreichen. Es befindet sich direkt 

am U­ und S­Bahnhof Lichtenberg. 

Das Zentrum verfügt über ein eigenes Parkhaus. 
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Sana Kliniken Berlin-Brandenburg

Sana Gesundheitszentrum Berlin GmbH
MedizinZentrum am Sana Klinikum Lichtenberg
Geschäftsführer: Dr. Wilfried Ettl, Dr. Bernd Köppl

Management: Dr. med. Andrea Bronner

Frankfurter Allee 231 A, 10365 Berlin

Tel. 0 30 / 55 18 ­ 22 22

www.sana­kl.de
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